
 
LINEA TEMATICA : Liderazgo y Habilidades Blandas  
DURACIÓN:  8 semanas 
INICIO:    18 de agosto del 2020 
FIN:   13 de octubre del 2020 
HORARIOS  martes y jueves de 7:00 p.m. a 9:00 p.m.      

 
Acompañando la transformación de personas. 

 
1. Concepto:  
El curso de Coaching Profesional tiene como objetivo proporcionar al participante herramientas esenciales y “fuera de la caja” 
para guiar un proceso de coaching e impulsar el desarrollo de sus habilidades de comunicación e innovación. De igual manera, el 
curso prepara al participante para que pueda aplicar luego la certificación como International Professional Coach IAC®. 

 
2. Requisitos: 

 Ser mayor de 25 años. 

 Mínimo 1 año de experiencia laboral. 
 

3. Metodología: 

 El alumno debe asistir al 70% de las clases para recibir el certificado de participación. 

 Los cursos abordan áreas de conocimientos, acordes con las exigencias del mercado global y los estándares máximos de 
las IAC - International Association of Coaching. 

 La nota mínima para recibir la certificación de UCAL es 13. 
 
 

PLAN DE ESTUDIOS 
 
 

Orden . Tema Sesiones Horas Sumilla 

1 
Introducción al  
Coaching 

7 14 

 
 Introducción al coaching. 
 El rol del coach y coachee. 
 Rapport. 
 Escucha Activa. 
 Las preguntas poderosas. 
 El model S.G.R.O.W. 
 Las reglas de conversación 

 

2 

Estrategias Avanzadas 
de Coaching 

 

4 8 

 
 La rueda del Coaching. 
 Introducción a la PNL. 
 El Re-encuadre. 
 Creencias limitantes. 
 Anclas y estructuras. 

 

3 
Clínicas de Coaching  

 
5 10 

 Mentoring. 
 Triadas de Coaching 

 

CURSO ESPECIALIZADO PARA PROFESIONALES: 

Coaching Profesional: Acompañando la 
transformación de personas. 


